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Portions : 2
Préparation : 10 min.
Cuisson : Aucune.
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Ingrédients
v’ 2-3 carottes rapées

v/ 2 pommes vertes rapées ou en morceaux
v Raisons secs au goiit

v/ Graines de tournesol (facultatif)

v' % tasse de mayonnaise

v Vs tasse de miel

v Jus de citron au goiit

Préparation
1. Couper les pommes et les enduire de jus de citron pour qu’elles gardent leur

couleur. (Elles deviendront brunes sinon)
2. Melanger la mayonnaise, le miel et le jus de citron pour iaire la sauce.

3. Melanger le tout.



